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«Πρωτοβουλία Φιλικό για το Βρέφος Νοσοκομείο» 
(Baby-Friendly Hospital Initiative-BFHI) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Η Πρωτοβουλία ‘Φιλικό για το Βρέφος Νοσοκομείο’ ανακοινώθηκε το 1992 και εν 

συνεχεία αναθεωρήθηκε το 2006 και το 2010 από τον Π.Ο.Υ. και τη UNICEF. Aκρογωνιαίος λίθος 
της είναι η εφαρμογή των άρθρων του «Διεθνή Κώδικα Υποκατάστατων Μητρικού Γάλακτος» και 
των «Δέκα Βημάτων για Επιτυχή Μητρικό Θηλασμό». 

Το 1932 ιδρύεται, με δωρεά της Έλενας Βενιζέλου – Σκυλίτση,  το Μαιευτήριο «Μαρίκα 
Ηλιάδη», πρότυπο για την εποχή του στα Βαλκάνια και μετονομαζόμενο αργότερα ως Μαιευτήριο 
«Έλενα Βενιζέλου». Αποτελεί το μεγαλύτερο δημόσιο νοσοκομείο-μαιευτήριο με κατά προσέγγιση 
τις 5.000 γεννήσεις ετησίως. Στο πέρασμα του χρόνου παραμένει κοιτίδα του μητρικού θηλασμού 
σε ολόκληρη τη χώρα. Ο «Διεθνής Κώδικας Υποκατάστατων Μητρικού Γάλακτος» αλλά και τα 
«Δέκα Βήματα για Επιτυχή Μητρικό Θηλασμό» αποτελούν βασικές κατευθυντήριες γραμμές 
λειτουργίας του από την ίδρυση του έως και σήμερα.  

Μέχρι το 2009, περισσότερα από 20.000 νοσοκομεία σε 152 χώρες, έλαβαν πιστοποίηση 
ως «Φιλικά για το Βρέφος».  Στην Ελλάδα το Νοέμβριο του 2011 επετεύχθη πιστοποίηση των 
δύο πρώτων «Φιλικών για το Βρέφος Νοσοκομείων», του Γ.Ν-Μαιευτηρίου «Έλενα Βενιζέλου» 
και του Γ.Ν.«Αττικό». Η πιστοποίηση διατηρείται για το χρονικό διάστημα που κάθε Νοσοκομείο-
Μαιευτήριο εφαρμόζει τα σχετικά άρθρα, ενώ υφίσταται συνεχής επαναξιολόγηση για τη 
διατήρηση του τίτλου. 

 
  

     Σεμινάριο Κατάρτισης Εκπαιδευτών για την Προαγωγή του Μητρικού Θηλασμού 
 

Το Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία με την Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού 
Θηλασμού-Τράπεζα Ανθρωπίνου Γάλακτος, του Νεογνολογικού Τμήματος, του Νοσοκομείου 
«Έλενα Βενιζέλου», παραδοσιακά διοργανώνει επαναλαμβανόμενα Σεμινάρια Κατάρτισης 
Εκπαιδευτών για την Προαγωγή του Μητρικού Θηλασμού στην Ελλάδα με εφαλτήριο το έτος 
1997, διάρκειας 40 ωρών. Το σεμινάριο μοριοδοτείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, με 
στόχο οι Επαγγελματίες Υγείας, που εκπαιδεύονται, να αποτελέσουν τους νέους πυρήνες 
εκπαίδευσης στους επαγγελματικούς τους χώρους. 
  Το πρόγραμμα περιλαμβάνει θεωρητικό και κλινικό μέρος. Το θεωρητικό μέρος 
αναπτύσσει την επιστημονική γνώση, που είναι απαραίτητη για τη σωστή κατάρτιση ενός 
επαγγελματία υγείας, ώστε να προάγει, να υποστηρίζει τον Μητρικό Θηλασμό αλλά και να 
οργανώνει περαιτέρω εκπαιδευτικά προγράμματα. Το κλινικό μέρος περιλαμβάνει πρακτική 
άσκηση στα Μαιευτικά Τμήματα και στη Μ.Ε.Ν.Ν.,  με επίδειξη ορθής κλινικής πρακτικής στο 
μητρικό θηλασμό και αντιμετώπισης ειδικών καταστάσεων-προβλημάτων. 
 

 
 
 

                                                                 Από την Οργανωτική Επιτροπή 
 



 
 
Δευτέρα 4  Νοεμβρίου 2019   
 

08.15-09.30  Εγγραφές 
                        Καλωσόρισμα  
   Χαιρετισμοί 
   Διοίκηση 

   Διεύθυνση Ιατρικής Υπηρεσίας 

   Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  

    

   Συντονιστές: Λιόσης Γ., Βουρνά Π., Καρανάτση Γ., Ιωάννου Ι.  
 
09.30-09.45                Θηλασμός- Ενδυνάμωση γονεών  

Θέμα Παγκόσμιας Εβδομάδας Μητρικού Θηλασμού  
Π. Βουρνά  

09.45-10.15  Baby Friendly Hospital: Φιλικό για το Βρέφος Νοσοκομείο    
   Πολιτική Μητρικού Θηλασμού : “Διακήρυξη Innocenti”, Διεθνής Κώδικας  
                                   Εμπορίας Υποκατάστατων Μητρικού Γάλακτος  
                       Ι. Ιωάννου 

10.15-10.45  Ανατομία του μαστού- φυσιολογία, Γ. Μεταξάς  

10.45-11.30                Ενδοκρινολογία της γαλακτοφορίας της γυναίκας, διαδικασία του  
θηλασμού, Ι. Ηλίας  

11.30-12.00  Διάλειμμα  
12.00-12.30  Η μαία ως παράγοντας στη συμβουλευτική της οικογένειας σε σχέση με  
                                   το μητρικό θηλασμό, Φ. Σιουμπάρα  
12.30-13.00  Κάπνισμα και Μητρικός Θηλασμός, Λ. Δέμου  
13.00-14.00  Τεχνική Θηλασμού, Τσίλια Α., Καρανάτση Γ.  

14.00-15.30  Εκδήλωση Γνωριμίας – Βιωματικές Ασκήσεις- Test     
   Από την Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού με την υποστήριξη  

του Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Τρίτη 5 Νοεμβρίου 2019   
   Συντονιστές: Λιόσης Γ., Παπαφίλη Α., Θεοδωρίδου Κ., Θεοδωρίδου Ε
  
  
08.30-09.15  “Ανάλυση των Δέκα Βημάτων για Επιτυχή Μητρικό Θηλασμό”  

Ε. Νιώρα, Σ. Βλαχάβα, Α.Μπούρα, Β.Παπαγεωργίου,  

Α.Παπαφίλη, Π.Παπαδογιώργου, Κ. Θεοδωρίδου, Α. Γλυνού, Α. Κλήμη,  
Μ. Ποταμίτη  

09.15-09.30  Κοινωνικοοικονομικές επιπτώσεις μητρικού θηλασμού, Γ. Ποντίκη  

09.30-10.00  Άμυνα του Οργανισμού και Μητρικός Θηλασμός, Γ. Λιόσης  
10.00-10.30  Νευρολογικά Προβλήματα και Μητρικός Θηλασμός  

   Α. Φωτίου  

10.30-11.00  Διάλλειμα 
11.00- 13.00  Πρακτική στο μητρικό θηλασμό (VIDEO + ομιλίες) 
13.00-13.30  Δεσμός Μητέρας και Νεογνού, Ε. Κουτσουνάκη  
13.30-14.00   Βραχύς Χαλινός, Λαγώχειλος, Λυκόστομα και Μητρικός Θηλασμός 
   Ε. Σταυρουλάκης   

14.00-14.30  Εισαγωγή Στερεών Τροφών – Απογαλακτισμός, Ι. Γιαλελή  

14.30-15.30            Μητρικός Θηλασμός και Παχυσαρκία, Β. Μπενέτου 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

Τετάρτη 6 Νοεμβρίου 2019   
    

   Συντονιστές: Λιόσης Γ., Καρανάτση Γ., Τσίλια Α.  

 

08.30-09.30  Τράπεζα μητρικού γάλακτος – Ατομική Τράπεζα 
Γ. Καρανάτση 

09.30-10.00  Προσαρμογή του περιβάλλοντος της ΜΕΝΝ  στην Αναπτυξιακή  
                                   Φροντίδα, Σαλβάνος Η. 

10.00-10.30  Φάρμακα και μητρικός θηλασμός  
                        Γ. Λιόσης 

10.30-11.00                Διατροφή της θηλάζουσας μητέρας, Φ. Πεχλιβάνη  
11.00-11.30  Διάλλειμα 

11.30-13.00  Πρακτική στο μητρικό θηλασμό (VIDEO + ομιλίες)     

13.00-14.00  Λοιμώξεις και Μητρικός Θηλασμός, Ι. Σαουάκιτ 

14.00-14.30  Υπογλυκαιμία και Μητρικός Θηλασμός  
   Γ. Λιόσης  

14.30-15.00  Ίκτερος και Μητρικός Θηλασμός, Κ. Δρακάκη  

15.00-15.30  Νομοθεσία και Μητρικός Θηλασμός, Σ. Καλύβη 

15.30-16.00  Σύνθεση Μητρικού Γάλακτος και Πλεονεκτήματα Μητρικού Θηλασμού  
Α. Καπετανάκη 

16.00-16.30  Αξιολόγηση της Ανάπτυξης του Νεογνού 

                                   Α. Καπετανάκη 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Πέμπτη 7 Νοεμβρίου 2019   
    

  Συντονιστές: Λιόσης Γ., Καρανάτση Γ., Παπαφίλη Α., Σιουμπάρα Φ., Τσίλια Α. 

 

08.30-09.00       Φυσικός Τοκετός – Η επίδραση του τρόπου μαίευσης στην επιτυχία του  
Μητρικού Θηλασμού, Α. Δαλιάνη, Χ. Ρούνη, Τ. Παλαιού, Ε. Νιώρα 

09.00-09.30  Μητρικός Θηλασμός στη ΜΕΝΝ- Ο Ρόλος της Μαίας και του Μαιευτή,  
   Σ. Κανελλόπουλος  

09.30-10.00  Η επίδραση της σίτισης του πρόωρου νεογνού με μητρικό γάλα,                           

                                   Γ. Λιόσης 

10.00-10.30  Απόλυτες Αντενδείξεις Μητρικού Θηλασμού, Γ. Λιόσης 

10.30-11.00  Η Ανίχνευση της βίας σε γυναίκες από τους επαγγελματίες υγείας στα  
                                   μαιευτήρια σε γυναίκες που θηλάζουν, Α. Τσίλια 
11.00-12.00  Πρακτική στο μητρικό θηλασμό (VIDEO + ομιλίες) 
12.00 -12.30  Η επιγενετική δράση του μητρικού γάλακτος, Χρούσος Γεώργιος 

1.   Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής – Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ    

12.30   Εορτασμός της Παγκόσμιας Εβδομάδας Μητρικού Θηλασμού  
   Οκτώβριος 2019  

 
  
 



 
 
 
Παρασκευή 8 Νοεμβρίου 2019   
 

   Συντονιστές: Λιόσης Γ., Σιουμπάρα Φ., Καρανάτση Γ., Τσίλια Α. 
 

 
08.30-09.30  “Ο μαστός και πέρα από την Ιατρική, στην τέχνη, στη μυθολογία, στην  
                                    ιστορία, στη ζωή”, Δ. Καγιάς  

09.30-10.00  Καρκίνος Μαστού και Αισθητικές Επεμβάσεις  Ι. Φλέσσας  

10.00-10.45  Η ψυχολογία της θηλάζουσας μητέρας, Γιακουμάκη Ο. 
10.45-11.00  Πατέρας και Μητρικός Θηλασμός 
   Γ. Κουτσιαύτης          
11.00-11.15  Διάλειμμα 

11.15-12.15                Πρακτική στο μητρικό θηλασμό (VIDEO + ομιλίες) 
12.15-12.30  Αναπαραγωγική λειτουργία κατά τη γαλακτοφορία, Σ. Ζερβουδάκη   
12.30-13.00  Σεξουαλικότητα και Μητρικός Θηλασμός- Ε. Γιαμαίου                
13.00-13.30  Co- Sleeping: Η συμβολή στην παράταση του μητρικού θηλασμού,  

Α. Τσίλια    

13.30-15.30  Συζήτηση- Προβληματισμοί – Παρεμβάσεις από φορείς 
   Απονομή πιστοποιητικών 
                          
     
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ΟΜΙΛΗΤΕΣ- ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 

 
 
Βλαχάβα Σ.  Μαία, MSc, Νεογνολογικό Τμήμα, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Βουρνά Π.  Μαία, Προϊσταμένη Ειδικής Μονάδας Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού- Τράπεζας Μητρικού  
   Γάλακτος, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Γιακουμάκη Ο.  Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια 
Γιαλελή Ι. Παιδίατρος, Νεογνολόγος 
Γιαμαίου Ε. Μαία, ΜΕΝΝ, Νεογνολογικό Τμήμα, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Γλυνού Α.  Μαία, MSC, PhD©, Προισταμένη Α5ο Μαιευτικό Τμήμα Νοσηλείας, Nοσοκομείο “Έλενα  
  Βενιζέλου” 
Δαλιάνη Α. Μαία, MSC, Προισταμένη Τμήματος Ψυχοπροφυλακτικής, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Δέμου Λ. Μαία, Α7ο Μαιευτικό Τμήμα Νοσηλείας Λεχωίδων – Νεογνών, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 

   Δρακάκη Κ. Παιδίατρος-Νεογνολόγος, MSC, ΙΥΠ 
Ζερβουδάκη Σ. Μαία, ΜΕΝΝ, Νεογνολογικό Τμήμα, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Δρ. Ηλίας Ι. Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Θεοδωρίδου Ε. Μαία, MSC, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού- Τράπεζα Γάλακτος, Nοσοκομείο  
                                                      “Έλενα Βενιζέλου΄ 
Θεοδωρίδου Κ. Μαία, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού- Τράπεζα Γάλακτος, Nοσοκομείο “Έλενα  
                                                      Βενιζέλου” 
Ιωάννου Ι. Μαία, MSC, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού- Τράπεζα Γάλακτος, Nοσοκομείο  
                                                      “Έλενα Βενιζέλου΄ 
Δρ. Καγιάς Δ. Παιδοχειρουργός, Διευθυντής Παιδοχειρουργικού Τμήματος, Νοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Καλύβη Σ. Μαία, MSc, Α5ον Μαιευτικό Τμήμα Νοσηλείας, Nοσοκομείο “Έλενα  
  Βενιζέλου”  
Κανελλόπουλος Σ. Μαιευτής, ΜΕΝΝ, Νεογνολογικό Τμήμα, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 

   Καπετανάκη Α.  Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Επικουρική Ιατρός, Νεογνολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο “Έλενα  
   Βενιζέλου” 

Καρανάτση Γ. Μαία, MSC, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού-Τράπεζα Μητρικού Γάλακτος,  
  Nοσοκομείο Έλενα Βενιζέλου” 
Κλήμη Α. Μαία, MSC, Χειρουργείο, Νοσοκομείο «Έλενα Βενιζέλου» 
Κουτσουνάκη Ε. Παιδίατρος, Νεογνολόγος 
Κουτσιαύτης Γ. Μαιευτής, MSC, Αίθουσα Τοκετών, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Δρ. Λιόσης Γ. Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνος Διευθυντής Νεογνολογικού 

Τμήματος, Υπεύθυνος Ειδικής Μονάδας Προαγωγής Μητρικού                                                   
Θηλασμού- Τράπεζα Γάλακτος, Νεογνολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 

Δρ. Μεταξάς Γ. MD MSc MPhil PhD FEBS FRCS, Ειδικός Χειρουργός Μαστού, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Β' Χειρ/κή  
  Κλινική, Νοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Δρ. Μπενέτου B. Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής  
  Στατιστικής, Συνεργαζόμενο Κέντρο του ΠΟΥ για την Διατροφή και Υγεία, Ιατρική Σχολή, Εθνικό  
  και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Μπούρα Α. Μαία, MSC, Τμήμα Παραλαβής Επιτόκων, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 

 Νιώρα Ε. Μαία, MSC, PhD ©, Τμήμα Ψυχοπροφυλακτικής, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου”     
Παλαιού Σ-Α Μαία, Τμήμα Ψυχοπροφυλακτικής, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου”     
Παπαδογιώργου Π. Παιδίατρος, Εξειδικευόμενη Νεογνολογίας, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Παπαφίλη Α. Μαία, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού-Τράπεζα Μητρικού Γάλακτος,  
  Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Ποντίκη Γ Μαία, MSc, PhD©, Προισταμένη Δ’ Ν.Τ., Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Ποταμίτη Μ. Μαία, ΜΕΝΝ, Νεογνολογικό Τμήμα, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
Δρ. Πεχλιβάνη Φ. Μαία, MSC, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Tμήματος Μαιευτικής ΠΑΔΑ Αθήνας.   
Ρούνη Χ.  Μαία, Τμήμα Ψυχοπροφυλακτικής, Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου”     
Δρ. Σαλβάνος Η. Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεογνολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 

   Σιουμπάρα Φ.  Μαία, MSC, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού-Τράπεζα Μητρικού Γάλακτος  
   Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
   Σουακίτ Ι. Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεογνολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο “Έλενα  
   Βενιζέλου” 
   Δρ.Σταυρουλάκης Ε Dr.Med.Dr.Phil. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Erlangen- Nurnberg Germany,  
   Διδάκτωρ Φιλοσοφικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Παιδοχειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ,   
   Παιδοχειρουργικό Τμήμα, Νοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου” 
   Τσίλια Α. Μαία, MSC, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού-Τράπεζα Μητρικού Γάλακτος,  
   Nοσοκομείο “Έλενα Βενιζέλου”.  
    Φλέσσας Ι. Χειρουργός, Επιμελητής A’, Α ‘ Χειρουργική Κλινική, Κέντρο Μαστού, Νοσοκομείο «Έλενα  
   Βενιζέλου» 
 Φωτίου Α. Παιδίατρος, Νεογνολόγος, MSc, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεογνολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο «Έλενα  
   Βενιζέλου» 
    
 
 



 
 

Β ι β λ ι ο γ ρ α φ ί α 
 
 

1. Ζάχου Θ. Μητρικός Θηλασμός, Νεογνολογία, Χ.Κώσταλος, Τόμος Α΄ σελ.217-236, 1996 
2. Agency for Healthcare Research and Quality  

                  http://www.ahrq.gov/clinic/tp/brfouttp.htm  
            3.   American Academy of Pediatrics   Guidelines    

            http://aappolicy.aappublications.org/cgi/content/full/ paediatrics 
            4.   CDC Breastfeeding  http://www.cdc.gov/breastfeeding 
            5.   HHS Breastfeeding http://www.womenshealth.gov/breastfeeding/government-programs/ 
            6.   Lawrence R. Breastfeeding: A Guide for the Medical Professional (Expert Consult -    
                  Online and Print), October 14, 2010  
            7.   NICE guidelines Donor milk banks: the operation of donor milk bank  
                  services, February 2010 
            8.  Royal College of Midwives Successful Breastfeeding, 4d Edition, 2002. 
            9.  Radford A.Breastmilk : a world resource, Baby Milk Action, Cambridge, 1995. 
           10. W.A.B.A. www.waba.org.my/ 
           11. W.H.O.  Infant Feeding : the physiological basis, Supp. To vo.67, 1989. 
           12. U.N.I.C.E.F. Breastfeeding Counseling : a training  course, 2010 
           13. U.N.I.C.E.F. Infant and young child feeding, 2010 
           14. W.H.O.  U.N.I.C.E.F. International Code of Marketing Breastmilk Substitutes, 1996. 
           15. W.H.O. WELLSTART INTERNATIONAL Promoting, Breastfeeding in Health Facilities,  
                1996. 
           16. W.H.O. Baby-friendly hospital Initiative, 2009 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ahrq.gov/clinic/tp/brfouttp.htm
http://aappolicy.aappublications.org/cgi/content/full/
http://www.cdc.gov/breastfeeding/
http://www.womenshealth.gov/breastfeeding/government-programs/
http://www.waba.org.my/


 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
 
Δρ. Ευαγγελία Δ. Παππά, Διοικήτρια ΓΝ Έλενα Βενιζέλου- Αλεξάνδρα & ΠΝΑ Σπηλιοπούλειο ‘Η 
Αγία Ελένη’ 
Κάμπρα Μ. Αθανασία, Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΓΝ Έλενα Βενιζέλου- Αλεξάνδρα/ ΓΝ Έλενα 
Βενιζέλου  
 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 
 
Δρ. Γεώργιος Λιόσης , Επιστημονικά Υπεύθυνος Διευθυντής Νεογνολογικού Τμήματος   
Δρ. Ηρακλής Σαλβάνος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεογνολογικό Τμήμα 
 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ  
 
Μαρία Μανουρά Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  
Γεωργία Κοκκότου Τομεάρχης Α’ Νοσηλευτικού Τομέα 
Αλεξάνδρα Τζώρτζη  Τομεάρχης Β’ Νοσηλευτικού Τομέα 
Ελένη Σταμούλου Τομεάρχης Γ’ Νοσηλευτικού Τομέα 
Γεωργία Ποντίκη Τομεάρχης Δ’ Νοσηλευτικού Τομέα 
Παναγιώτα Βουρνά Προισταμένη Ειδικής Μονάδας Μητρικού Θηλασμού – Τράπεζα Γάλακτος 
Αναστασία Τσίλια Μαία, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού – Τράπεζα Γάλακτος 
Γεωργία Καρανάτση Μαία, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού – Τράπεζα Γάλακτος 
Αγγελική Παπαφίλη Μαία, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού – Τράπεζα Γάλακτος 
Φωτεινή Σιουμπάρα Μαία, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού – Τράπεζα Γάλακτος 
Κυριακή Θεοδωρίδου Μαία, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού – Τράπεζα Γάλακτος 
Ιωάννα Ιωάννου  Μαία, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού – Τράπεζα Γάλακτος 
Ελένη Θεοδωρίδου Μαία, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού- Τράπεζα Γάλακτος 
 
ΤΜΗΜΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 
Καλλιόπη Δριτσάκου Προισταμένη Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας 
Αικατερίνη Πετροπούλου Μαία, Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας  
 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 
 
Μαρία Κυριακάκη Προισταμένη Νοσηλευτικού Τμήματος  
Διαμάντω Νικολακοπούλου Προισταμένη Νοσηλευτικού Τμήματος 
Ελένη Βλαχοδήμου Προισταμένη Νοσηλευτικού Τμήματος 
Άννα Γλυνού Προισταμένη Νοσηλευτικού Τμήματος  
Αικατερίνη Δαλιάνη  Προισταμένη Νοσηλευτικού Τμήματος 
Ηλίας Καψιώτης Προϊστάμενος Νοσηλευτικού Τμήματος 
Ελένη Τσορακίδου Προισταμένη Νοσηλευτικού Τμήματος 
Θεοδώρα Πετροπούλου Προισταμένη Νοσηλευτικού Τμήματος 
Στυλιανός Κανελλόπουλος Μαιευτής, Νεογνολογικό Τμήμα  
Βασιλική Παπαγεωργίου Μαία, Νεογνολογικό Τμήμα  
Μαρία Ποταμίτη  Μαία, Νεογνολογικό Τμήμα  
Σταματίνα – Άννα Παλαιού Μαία, Τμήμα Ψυχοπροφυλακτικής  
Ελένη Νιώρα Μαία, Τμήμα Ψυχοπροφυλακτικής  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 
 
Δρ. Γεώργιος Λιόσης, Επιστημονικά Υπεύθυνος Διευθυντής Νεογνολογικού Τμήματος   
Δρ. Ευαγγελία Δ. Παππά, Διοικήτρια ΓΝ Έλενα Βενιζέλου- Αλεξάνδρα & ΠΝΑ Σπηλιοπούλειο ‘Η 
Αγία Ελένη’ 
Δρ. Θωμάς Μακρής, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου, Συντονιστής Διευθυντής  
Δρ. Ευτυχία Κούκκου, Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Μαρία Μανουρά,. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Παναγιώτα Βουρνά, Προισταμένη Ειδικής Μονάδας Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού 
Καλλιόπη Δριτσάκου, Προισταμένη Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχ. Εκπαίδευσης 
 
 


