
 

  

  

  

           ΓΝΜ «ΕΛΕΝΑ ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»  

  

ΗΜΕΡΙΔΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΜΕΡΑ ΔΩΡΕΑΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

Ο Υγρός Χρυσός Της Αλληλεγγύης: 

Επιστήμη Και Αγάπη Σε Μια Σταγόνα 

  

19 Μαΐου 2026 

  

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
  

  

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ  ΚΤΙΡΙΟΥ Α 

  

  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΕ ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΗ  

Email breastfeeding-dept@hospital-elena.gr  

Τηλ   210 6402360 

«Πρωτοβουλία Φιλικό για το Βρέφος Νοσοκομείο»  

(Baby-Friendly Hospital Initiative-BFHI)  
 

 

  

  

«ΦΙΛΙΚΟ ΓΙΑ ΤΑ ΒΡΕΦΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ»   

  



  

  

  

  

  

                                            19/05/2026 

   ΩΡΑ   ΘΕΜΑ   ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ   

08.30-09.00  
09.00-09.30   

  

ΕΓΓΡΑΦΕΣ -ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  
• Διοικήτρια κα. Ταβιανάτου  
• Αναπληρώτρια Διοικήτρια κα. Κάντζιου  
• Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας κ. Μεταξάς  
 Διευθυντής Νεογνολογικού Τμήματος κος Σαλβανος  
• Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας κα.Ποντίκη  
• Προϊσταμένη Ειδικής Μονάδας Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού- 

Τράπεζα Γάλακτος  κα.Βουρνά  

  

 
                               Προεδρείο :Ε.Κουτσουνάκη -Π.Βουρνά 

09.30-10:00  Η ανθρώπινη διάσταση της δωρεάς γάλακτος  Λ.. Βαβουράκη  

10:00-10:30 Η Αξία του παστεριωμένου μητρικού γάλακτος και τα οφέλη του στα νεογνά.  Η.Σαλβάνος  

10.30-11:00  Άγνωστες αρχειακές μαρτυρίες επι του αρχαιοελληνικού μητρικού θηλασμού  Ε.Σταυρουλάκης  

11:00-11:30 Διάλειμμα  

11:30-12:00  Δωρεά ανθρώπινου γάλακτος – τράπεζα γάλακτος  Μ. Δανέζη 

12:00-12:30  Παστεριωμένο ανθρώπινο γάλα στην ΜΕΝΝ και ηθικά διλήμματα  Λ.Δέμου 

12:30-13:00  Δωρεά ζωής: η εμπειρία μιας μητέρας δότριας μητρικού γάλακτος  Εν αναμονή 
ορισμού  

13:00-13:30  Δέκτης αγάπης: ιστορία ενός γονέα που έλαβε δωρεά μητρικού γάλακτος   Εν αναμονή 
ορισμού  

13:30-14:00 Αξιολόγηση ημερίδας-Χορήγηση πιστοποιητικών  
 

Λήξη εργασιών ημερίδας 

  

  

  

  
 
 
  



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  
Ταβιανάτου Ελπινίκη          

Διοικήτρια ΓΝΜ «ΕΛΕΝΑ ΕΛ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»,  ΓΝ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»-ΓΝ «ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΕΙΟ»  

Κάντζιου Χρυσάνθη            

Αναπληρώτρια Διοικήτρια ΓΝΜ «ΕΛΕΝΑ ΕΛ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»  

Μεταξάς Γεώργιος,  Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας  

Σαλβάνος Ηρακλής , Διευθύντής Νεογνολογικού Τμήματος,   

Επιτροπή Μητρικού Θηλασμού : 
· Καπετανάκη Αναστασία Παιδίατρος- Νεογνολόγος , ΜΕΝΝ ΓΝΜ « Έλενα Βενιζέλου» 
· Χαρώνη Σταυρούλα Παιδίατρος- Νεογνολόγος , ΜΕΝΝ ΓΝΜ « Έλενα Βενιζέλου» 
· Ποντίκη Γεωργία Προϊσταμένη νοσηλευτικής υπηρεσίας 
· Γλυνού Άννα Προϊσταμένη Δ νοσηλευτικού τομέα 
· Σάββογλου Κατίνα Προϊσταμένη Γ νοσηλευτικού τομέα 
· Πουλάκη Γεωργία Μαία-Αίθουσα παραλαβής 
· Βουρνά Παναγιώτα Προϊσταμένη της Ειδικής Μονάδας Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού -

Τράπεζας Γάλακτος  
· Δανέζη Μαργαρίτα Μαία - Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού — Τράπεζα 

Γάλακτος. 

· ·Κυριαζή Στυλιανή Προϊσταμένη  Αίθουσας Τοκετών 

· ·Σιουμπάρα Φωτεινή Προϊσταμένη  Αίθουσας  Παραλαβής. 

· ·Τσίλια Αναστασία  Προϊσταμένη Τμήματος Ψυχοπροφυλακτικής   

· ·Σιατήρα  Ελένη, Μαία στο Τμήμα Α5 Λεχωίδων. 

· Κανελλόπουλος Στυλιανός, Προϊστάμενος Νοσηλευτικού Τμήματος — Μονάδα Εντατικής 

Νοσηλείας Νεογνών 

· Μεσσήνη  Παρασκευή, Μαία - Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών. 

 

Κονιώση Ουρανία   Διευθύντρια   Διοικητικής – Οικονομικής Υπηρεσίας   

Κουτούπη Βασιλική   Προϊσταμένη Τμήματος Ελέγχου  Ποιότητας, Έρευνας &   Συνεχ.Εκπαίδευσης  
ΓΝΜ «ΕΛΕΝΑ ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ» 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠH  

 Μεταξάς Γεώργιος,  Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας  

Σαλβάνος Ηρακλής , Διευθύντής Νεογνολογικού Τμήματος,   

Επιτροπή Μητρικού Θηλασμού : 
· Καπετανάκη Αναστασία Παιδίατρος- Νεογνολόγος , ΜΕΝΝ ΓΝΜ « Έλενα Βενιζέλου» 
· Χαρώνη Σταυρούλα Παιδίατρος- Νεογνολόγος , ΜΕΝΝ ΓΝΜ « Έλενα Βενιζέλου» 
· Ποντίκη Γεωργία Προϊσταμένη νοσηλευτικής υπηρεσίας 
· Γλυνού Άννα Προϊσταμένη Δ νοσηλευτικού τομέα 
· Σάββογλου Κατίνα Προϊσταμένη Γ νοσηλευτικού τομέα 
· Πουλάκη Γεωργία Μαία-Αίθουσα παραλαβής 
· Βουρνά Παναγιώτα Προϊσταμένη της Ειδικής Μονάδας Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού -

Τράπεζας Γάλακτος  
· Δανέζη Μαργαρίτα Μαία - Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού — Τράπεζα 

Γάλακτος. 

· ·Κυριαζή Στυλιανή Προϊσταμένη  Αίθουσας Τοκετών 

· ·Σιουμπάρα Φωτεινή Προϊσταμένη  Αίθουσας  Παραλαβής. 

· ·Τσίλια Αναστασία  Προϊσταμένη Τμήματος Ψυχοπροφυλακτικής   

· ·Σιατήρα  Ελένη, Μαία στο Τμήμα Α5 Λεχωίδων. 

· Κανελλόπουλος Στυλιανός, Προϊστάμενος Νοσηλευτικού Τμήματος — Μονάδα Εντατικής 

Νοσηλείας Νεογνών 

· Μεσσήνη  Παρασκευή, Μαία - Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών. 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 



           ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ  

 Βαβουράκη Λέλα, ΜD,PhdΠρόεδρος «ΗΛΙΤΟΜΗΝΟΝ»,Μέλος συμβουλευτικής επιτροπής 
γονέων και ασθενών EFCNI 

 Βουρνά Παναγιώτα, Προϊσταμένη Μαία  Ειδικής Μονάδας ΜΘ- Τράπεζας Γάλακτος,                 

ΓΝΜ «ΕΛΕΝΑ ΕΛ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»  

 Δανέζη Μαργαρίτα, Μαία, Ειδική Μονάδα ΜΘ- Τράπεζα Γάλακτος, ΓΝΜ «ΕΛΕΝΑ ΕΛ  
 ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»  

 
 Δέμου Λαμπρινή, Μαία, Ειδική Μονάδα ΜΘ- Τράπεζα Γάλακτος,ΓΝΜ «ΕΛΕΝΑ ΕΛ 

ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ» 

 Κουτσουνάκη Ειρήνη, Παιδίατρος-Νεογνολόγος,Επιμ. Α΄, ΓΝΜ «ΕΛΕΝΑ ΕΛ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»  

 Σαλβάνος Ηρακλής, Παιδίατρος-Νεογνολόγος,Διευθυντής Νεογνολογικού Τμήματος ΓΝΜ 
«ΕΛΕΝΑ ΕΛ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»  
 

 Σταυρουλάκης Εμμανουήλ Παιδοχειρουργός ,Διδάκτωρ Ιατρικής ,Διδάκτωρ Ιστορίας και 
Αρχαιολογίας  

 
 
 
 


