
 

 
Πρόσκληση σε Webinar 

 
H ΑμΚΕ Φαιναρέτη σας προσκαλεί σε διαδικτυακό σεμινάριο με τίτλο: 

«Η εμπειρία του υγειονομικού προσωπικού εν μέσω πανδημίας: 

ψυχικές επιπτώσεις και υποστήριξη» 

Tρίτη 13 Απριλίου 2021, ώρα 18.00-20.30 

Στα πλαίσια του προγράμματος του Υπουργείου Υγείας για την υποστήριξη ασθενών COVID-19, 

των οικογενειών τους και του υγειονομικού προσωπικού της χώρας, η ΑμΚΕ Φαιναρέτη, με την 

υποστήριξη του Γραφείου Ποιότητας Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ» και του Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, 

Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης «Γ.Ν.Μ. ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», διοργανώνει διαδικτυακό 

σεμινάριο, με τίτλο «Η εμπειρία του υγειονομικού προσωπικού εν μέσω πανδημίας: ψυχικές 

επιπτώσεις και υποστήριξη», το οποίο απευθύνεται στο υγειονομικό προσωπικό του Γ.Ν 

Μαιευτηρίου Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου» και του Γ.Ν.Α. Αλεξάνδρα. 

Σκοπός του διαδικτυακού σεμιναρίου είναι η ευαισθητοποίηση και η ενημέρωση για τις ψυχικές 

επιπτώσεις της πανδημίας ιδιαίτερα στο υγειονομικό προσωπικό και τους τρόπους 

αντιμετώπισης, καθώς και η διασύνδεση για την αναζήτηση υποστήριξης σε αυτές τις δύσκολες 

και πρωτόγνωρες για όλους μας συνθήκες. Η παρακολούθηση είναι δωρεάν. 

Για να παρακολουθήσετε, ακολουθήστε τον παρακάτω σύνδεσμο: 

https://zoom.us/j/8711070945?pwd=K2MzMTFMNmJFQldUWFprbDJlekdaZz09 

ή συνδεθείτε με τους εξής κωδικούς: 

Meeting ID: 871 107 0945 

Passcode: 822366 

 

Πληροφορίες: 
ΑμΚΕ Φαιναρέτη (τηλ. επικοινωνίας: 210 9319054) 
 
 

Η Πρόεδρος της ΑμΚΕ Φαιναρέτη 

Μαρία Δάγλα 

Επίκ. Καθηγήτρια Μαιευτικής ΠΑ.Δ.Α. 

 



  

Με την Υποστήριξη του Γραφείου Ποιότητας Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Υπεύθυνη, Κλειώ 

Μακρυγιαννάκη και του Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 

«ΓΝΜ ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Προϊσταμένη, Καλλιόπη Δριτσάκου 

 

 

 

 

 

       Πρόγραμμα για την υποστήριξη ασθενών COVID-19, των οικογενειών τους 

 και του υγειονομικού προσωπικού  

Η εμπειρία του υγειονομικού προσωπικού 

           εν μέσω πανδημίας: ψυχικές επιπτώσεις και υποστήριξη 

Τρίτη 13 Απριλίου 2021 

Πρόγραμμα  

18:00-18:25 

 

Χαιρετισμοί 

 

 

 

 Δρ. Ευαγγελία Παππά, Διοικήτρια Γ. Ν. «Έλενα Βενιζέλου- Αλεξάνδρα» &  

 Διασυνδεόμενου Π.Ν.Α. Σπηλιοπούλειο «Η Αγία Ελένη» 

 Σπύρος Καββούρης, Αναπληρωτής Διοικητής, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

 Ευαγγελία Κοντοσταθάκου, Αναπληρώτρια Διοικήτρια Γ. Ν. Μ. «Έλενα Βενιζέλου»   

 Μαρία Δάγλα, Πρόεδρος ΑμΚΕ Φαιναρέτη,  Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος           

Μαιευτικής Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

18:25-18:30 

 

Εισαγωγή  

  Δέσποινα Καραγιάννη 

Κλινική Ψυχολόγος, PhD, Επιστημονική Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας για τη φροντίδα της 

ψυχικής υγείας της γυναίκας (περιγεννητικές ψυχικές διαταραχές), ΑμΚΕ Φαιναρέτη 

Εισηγήσεις  

 

18:30-18:40 

 
 

18:40-18:50 
 

 

18:50-19:00 
 

 

 

19:00-19:15 
 

 
Παρεμβάσεις 
 

19:15-19:25 

 

19:25-19:35 

 

19:35-19:45 

 

 

19:45-19:55 

 

19:55-20:05 

 

 

 

Πανδημίες: αναμενόμενες αντιδράσεις άλλοτε και τώρα  

Δήμητρα Σωτηροπούλου, Κλινική Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας για τη Φροντίδα της 

Ψυχικής Υγείας της Γυναίκας (Περιγεννητικές ψυχικές διαταραχές), ΑμΚΕ Φαιναρέτη 

  Στρες, εξουθένωση, ψυχικό τραύμα: αναγνώριση συμπτωμάτων  

Λήδα Ελευθεριάδη, Κλινική Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας για τη Φροντίδα της Ψυχικής 

Υγείας της Γυναίκας (Περιγεννητικές ψυχικές διαταραχές), ΑμΚΕ Φαιναρέτη  

  Μερικές σκέψεις για τη διαφορετικότητα των αντιδράσεων εν μέσω πανδημίας 

  Ρίτα Τόλη, Κλινική Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας για τη Φροντίδα της Ψυχικής Υγείας της 

Γυναίκας (Περιγεννητικές ψυχικές διαταραχές), ΑμΚΕ Φαιναρέτη  

  Ανταποκρίσεις από το «μέτωπο» 

Γαβριέλλα Μυλωνά, Μαία, Κέντρο Ημέρας για τη Φροντίδα της Ψυχικής Υγείας της 

Γυναίκας (Περιγεννητικές ψυχικές διαταραχές), ΑμΚΕ Φαιναρέτη 

 

 

Κoρoμπόκη Ελένη, Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη    

μονάδας COVID -19, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

Δρ. Σακελλαρίου Βασιλική, Διευθύντρια ΕΣΥ, Μαιευτήρ Χειρούργος Γυναικολόγος, 

Υπεύθυνη ΤΕΠ, Εξωτερ. Μ/Γ Ιατρείων & Κλινών COVID, Γ. Ν. Μ. «Έλενα Βενιζέλου»   

  Δρ. Κρητικός Κωνσταντίνος, Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών,  Ειδικός 

Παθολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Αναπλ. Υπεύθυνος Εμβολιαστικού Κέντρου, 

Παθολογικό Τμήμα   Γ. Ν. Μ. «Έλενα Βενιζέλου»   

Παπακώστα Μαρία, Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια Κλινικής COVID -19, Γ.Ν.Α. 

«Αλεξάνδρα»  

  Αποστολάκη Ελένη, Ψυχολόγος M.Sc., Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

20:05-20:30 

 

Συζήτηση 

Η υποστήριξη ως απάντηση στο ψυχικό αποτύπωμα της πανδημίας 

Δέσποινα Καραγιάννη 

Κλινική Ψυχολόγος, PhD, Επιστημονική Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας για τη Φροντίδα της 

Ψυχικής Υγείας της Γυναίκας (Περιγεννητικές ψυχικές διαταραχές) ΑμΚΕ Φαιναρέτη 

Ελένη Ρηγούτσου 

Κλινική Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας για τη Φροντίδα της Ψυχικής Υγείας της Γυναίκας 

(Περιγεννητικές ψυχικές διαταραχές), ΑμΚΕ Φαιναρέτη  


